
Podrška obiteljimaPodrška obiteljima
Psihološka savjetovališta u IstriPsihološka savjetovališta u Istri

Za konkretne savjete, ovisno o području u kojem trebate podršku,
obratite se stručnoj službi vrtića.

Besplatno:

Savjetovalište	za	mentalno	zdravlje	(NZZJZIŽ),	Pula, web:
www.nzzjziz.hr/usluge/savjetovalista/mentalno-zdravlje, tel: 052/217-501

Obiteljski	centar,	Područna	služba	Istarska,	Pula, 
web: www.obiteljski.hr/sluzbe/istarska, tel: 052/391-425

Uz	participaciju:

Centar	za	mentalno	zdravlje	Vijal,	Pazin, web: www.pazin.hr/socijalna-
skrb-zdravstvo/savjetovaliste-za-brak-i-obitelj-pazin, mob: 091/162-4146

Centar	za	savjetovanje	djece,	mladih	i	podršku	obitelji	"Dobar	start",
Labin, web: www.labin-zdravi-grad.hr/centar-dobar-start, tel: 098/946-9111

Savjetovalište	za	brak	i	obitelj	u	Rovinju, web: www.rovinj-
rovigno.hr/zdravlje-socijalna-politika-i-sigurnost/savjetovaliste-za-brak-i-
obitelj, mob: 099/582-7618

Udruga	Communitas,	Umag, web: www.communitas.hr, mob: 099/782-6127

Zdravi	grad	Poreč	–	psihološko	savjetovalište, web: www.zdravi-grad-
porec.hr/psiholosko-savjetovaliste, tel: 052/452-335

Privatne	prakse	možete	pretražiti	na	sljedećim	stranicama:
www.dpi.hr/savjetovalista
www.psihelp.hr
www.psiholoskapomoc.hr/portfolio
www.exedra.online/hr/terapeuti (isključivo	online	susreti)

Pripremila Tihana Fontana Ristić,
stručna suradnica psihologinja u
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Sostegno alle famiglieSostegno alle famiglie
Centri di consulenza psicologica in IstriaCentri di consulenza psicologica in Istria

Gratuito:

Centro	di	consulenza	per	la	salute	mentale	(presso l´ Istituto Formativo di
Sanita' Pubblica della Regione Istriana), Pola, web:
www.nzzjziz.hr/usluge/savjetovalista/mentalno-zdravlje, cell: 052/217-501

Centro	per	famiglie,	Ufficio	regionale	Regione	Istriana,	Pola, 
web: www.obiteljski.hr/sluzbe/istarska, cell: 052/391-425

A	pagamento:

Centro	per	la	salute	mentale	Vijal,	Pisino, web: www.pazin.hr/socijalna-
skrb-zdravstvo/savjetovaliste-za-brak-i-obitelj-pazin, cell: 091/162-4146

Centro	di	consulenza	per	bambini,	giovani	e	sostegno	familiare	"Dobar
start",	Albona, web: www.labin-zdravi-grad.hr/centar-dobar-start, cell:
098/946-9111

Consultorio	per	il	matrimonio	e	la	famiglia	a	Rovigno, web: www.rovinj-
rovigno.hr/zdravlje-socijalna-politika-i-sigurnost/savjetovaliste-za-brak-i-
obitelj, cell: 099/582-7618

Associazione	Communitas,	Umago, 
web: www.communitas.hr, cell: 099/782-6127

Città	Sana	di	Parenzo	–	centro	di	consulenza	psicologica, 
web: www.zdravi-grad-porec.hr/psiholosko-savjetovaliste, cell: 052/452-335

Strutture	sanitarie	private:
www.dpi.hr/savjetovalista
www.psihelp.hr
www.psiholoskapomoc.hr/portfolio
www.exedra.online/hr/terapeuti (solo	online)

Per consulenze specifiche, a seconda dell'ambito in cui avete bisogno
di supporto, rivolgetevi al team  professionale dell'istituzione.

Preparato da Tihana Fontana Ristić, 
psicologa professionista associato presso:
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