Bebe uce razgovarajudi, igrajuci se i
komunicirajudi s drugima, zbog €ega
treba ograniciti vrijeme pred
ekranom (TV, telefoni, tableti).

Ekrani su intenzivan podrazaj za
bebin mozak i ne preporucuju se
djeci mladoj od 2 godine jer
negativno utjecu na spavanje i
paznju.

Kad beba radi neSto Sto ne Zelite da
€ini ili nije sigurno, pokusajte joj
skrenuti paZnju na igracku ili neku
aktivnost. Sacuvajte ,,ne" za
pona3anja koja su opasna. Kad
kaZete , ne”, recite to ¢vrsto, bez
dugog objasSnjavanja. Uvijek pridajte
viSe paZnje ponaSanju koje Zelite da
se ponavlja (poZeljno ponasanje).
Djeca ove dobi najceSc¢e ne razumiju
kako se trebaju ponasati, odrasli im
to trebaju pokazati svojim pozitivnim
primjerom (kontrolirati svoju
reakciju).

Omogucdite svojoj bebi sigurna
mjesta za istraZivanje. Uklonite
opashe stvari.

Ponudite bebi vodu, maj€ino mlijeko
ili obicno mlijeko. Bebi nemojte
davati sok ili druge slatke napitke.

Potaknite bebu da vjeZzba samostalno
hodanje. Ne preporucuju se hodalice
za bebe. Dopustite joj da vas drZi za
ruke ili da se drzi za namjestaj koji je
siguran.

Ako imate pitanja ili vas nesto brine,

obratite se izabranom pedijatru/obiteljskom

lije€niku ili patronaznoj sluzbi!
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HEPATITIS B HBV -- HBV
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BCG - cjepivo protiv tuberkuloze

HIB - cjepivo protiv haemofilusa influenzae tipa B
DI-TE-PER - cjepivo protiv difterije, tetanusa i
pertusisa (hripavca)

POLIO (IPV) - cjepivo protiv djecje paralize
(inaktivirano)

MO-PA-RU - cjepivo protiv morbilia (ospica),
parotitisa (zauSnjaka) i rubeole

DI-TE - cjepivo protiv difterije i tetanusa
HEPATITIS B - cjepivo protiv hepatitisa B

Pn - ¢jepivo protiv pneumokoka

Pilot-program ,Faza Ill: Testiranje Jamstva za svako dijete u

Hrvatskoj” financiran je sredstvima Europske unije, a
Médecins du Monde ASBL - Dokters van de Wereld VZW je
provedbeni partner Fonda Ujedinjenih naroda za djecu

(Ured UNICEF-a za Hrvatsku).

Informacije i stavovi sadrzani u ovom letku pripadaju

autorima i ne odraZavaju nuzno sluzbeno stajaliste Europske

unije. Niti institucije, ni tijela Europske unije, niti bilo koja
osoba koja djeluje u njihovo ime ne mogu se smatrati
odgovornima za upotrebu informacija sadrzanih ovdje.
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Igra se s roditeljima, na primjer brojalica.

MasSe ,pa-pa”“.

Zove roditelja ,mama” ili ,tata".

» Razumije ,ne" (kratko zastane ili prestane
kad to izgovorite).

Stavlja neSto u posudu, poput kockice u
Salicu.

Trazi stvari koje vidi da skrivate, poput
igracke ispod dekice.

» Povladi se rukama u stojeci polozaj.

Hoda, drzedi se za namjesta;.

Pije iz Salice bez poklopca, dok je
pridrzavate.

Hvata stvari izmedu palca i kaZiprsta,
poput malih komadi¢a hrane.

KAKO MAMA | TATA
MOGU POMOGI?

Kad vasa beba napravi nesto dobro ili
ponovi za vama nesto Sto je dobro,
nagradite je pohvalom, poljupcima ili
zagrljajem. Tako Ce beba pozeljno
ponasanje CeS¢e ponavljati.

Kad radite jednostavne stvari poput
pranja ruku, opisujte sto radite kroz neku
pjesmicu ili sli¢no. Na primjer, ,Mama ti
pere ruke” ili pjevajte: ,Ovako peremo
ruke.”.

Dajte svojoj bebi lonce i tave ili mali
glazbeni instrument poput bubnja ili
zvecki kako bi ,svirala”.

.Citajte” knjige s bebom. Citanje u
stvarnosti moze biti razgovor o slikama.
Bebe ove dobi vole knjige sa stvarima koje
mogu opipati ili preklopima koje mogu
podici.

lgrajte se zajedno kockama i drugim
igrackama koje potic¢u vasu bebu na
koristenje ruku.

Neka vasa beba gura stvari oko sebe, to
mogu biti prazne kutije, “djecja stolica” ili
Jgracke za guranje”, tako da moze
vjezbati hodanje.
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DNEVNA RUTINA

Pomozite svojoj bebi da se navikne na
hranu razlic¢itih okusa i tekstura. Hrana
moZe biti glatka, zgnjecena ili sitno
nasjeckana. MoZda joj se neka hrana
nece svidjeti u prvom pokusaju,
probajte istu hranu ponovo ponuditi
nakon nekog vremena.

Neka vjeZba samostalno hranjenje
prstima i koriStenje caSice s malom
koli€¢inom vode.

Bebe trebaju puno spavanja, osigurajte
im mirno mjesto kako bi lako zaspale.

Dodajte neki dodatak onome Sto vasa
beba pokusava reci. Na primjer, ako
kaZe ,ka", recite ,Da, kamion”, ili ako
kaZe ,kamion”, recite , Da, to je veliki,
plavi kamion®.

Odgovorite rijeCima kad beba pokaZe
nesto u svojoj okolini. Bebe gestom
pokazuju na ono 3to traze. Na primjer,
recite ,Zeli$ loptu? Evo lopte. To je
tvoja lopta.”.



