Djeca uce razgovarajudi, igrajuci se i
komunicirajuéi s drugima. Ogranicite
vlastito vrijeme ispred ekrana kad
ste s djetetom kako biste mogli
primijetiti Sto vaSe dijete radi.

Ekrani predstavljaju intenzivan
podraZaj za djetetov mozak i ne
preporucuju se djeci mladoj od 2
godine, jer negativno utjecu na
spavanje i paznju.

Nemojte Zuriti s odvikavanjem od
pelena. Veéina djece nije uspjeSna u
odvikavanju u dobi do 2 ili 3 godine.
Ako dijete nije spremno na
odvikavanje, razdoblje odvikavanja
od pelena moZe se produljiti.

Djeca u ovom periodu mogu burno
reagirati zbog sitnica. PokusSajte
reagirati na ponasSanje svog djeteta
na siguran nacin, pun ljubavi.
Ostanite dosljedni u najvecoj
mogucoj mjeri. Kontrolirajte svoje
reakcije, pona3ajte se onako kako
Zelite da se ponasa i vase dijete.
Djeca najbolje uce kako se ponasati
kad gledaju svoje roditelje, budite
pozitivan primjer. Ako ste vi mirni i
pokazujete razumijevanje, dijete uci
da je prihvaéeno. Dijete koje je
prihvaéeno puno bolje napreduje.

Ako imate pitanja ili vas nesto brine,

obratite se izabranom pedijatru/obiteljskom

lije€niku ili patronaZznoj sluzbi!
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BCG - cjepivo protiv tuberkuloze

HIB - cjepivo protiv haemofilusa influenzae tipa B
DI-TE-PER - cjepivo protiv difterije, tetanusa i
pertusisa (hripavca)

POLIO (IPV) - cjepivo protiv djecje paralize
(inaktivirano)

MO-PA-RU - cjepivo protiv morbilia (ospica),
parotitisa (zauSnjaka) i rubeole

DI-TE - cjepivo protiv difterije i tetanusa
HEPATITIS B - cjepivo protiv hepatitisa B

Pn - ¢jepivo protiv pneumokoka
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Udaljava se od vas, ali gleda da se uvjeri
da ste blizu.

Pokazuje vam nesto zanimljivo
(usmjerava vas na to).

Pruza vam ruke da ih operete.
Gleda s vama nekoliko stranica u knjizi.

PomaZze vam da ga obucete guranjem
ruke kroz rukav ili podizanjem noge.

PokuSava izgovoriti tri ili viSe rijeci, osim
~mama" ili ,tata".

Prati upute u jednom koraku bez ikakvih
gesti, poput davanja igracke kad mu
kazete: ,Daj mije.”

Oponasa roditelje dok obavljaju ku¢anske
poslove, poput metenja metlom.

Igra se s igrackama na jednostavan nacin,
poput guranja autica.

Hoda samostalno.

Pije samostalno iz Salice bez poklopca i
ponekad prolijeva sadrzaj Salice.

Hrani se prstima.
Pokusava koristiti Zlicu.

Penje se i silazi s kauca ili stolice bez
pomoci.

= Hvalite ponasanje koje vam se svida kod
djeteta, a manje obracajte paznju na
ponasanja koja vam se ne svidaju.

= Postavljajte jednostavna pitanja kako
biste pomogli svom djetetu da razmisli o
tome Sto ga okruzuje. Na primjer, pitajte
ga: ,Sto je to?”.

= Kroz pjesmice ili brojalice imenuijte i
pokazujte dijelove tijela.

= Naucite svoje dijete viSe rijeci, tako da kad
nesto imenuje, vi to dodatno opiSete. Na
primjer, ako kaze ,Pas”, recite “Da, to je
pas. Psi kazu ,vau, vau”.

= Igrajte se sa svojim djetetom dodavanja
loptom, guranja autica ili spremanja u
posudu.

« Citajte knjige i razgovarajte o slikama
koristeci jednostavne rijeci.

= Dajte djetetu igracke i predmete koji
poticu igru pretvaranja, poput lutke i
dekice za bebu.

DNEVNA RUTINA

Nudite djetetu razlicite okuse hrane.

Neka vase dijete za pice koristi Salicu
bez poklopca i vjeZbajte jesti Zlicom.

Imajte stalne rutine za spavanje i jelo.
Na primjer, sjedite zajedno za stolom
dok jedete. Ovo pomaZe u
uspostavljanju rutine obroka u vasoj
obitelji.

Dajte djetetu jednostavne izbore. Neka
vase dijete bira izmedu dvije stvari. Na
primjer, kad se oblacite, pitajte ga koju
majicu Zeli nositi.

Pomozite svom djetetu da nauci o
tudim osjecajima i Sto da zatim ucini.
Na primjer, kad vidi

dijete koje je tuZno,

recite ,TuZan je,

idemo mu

donijeti

igracku”.




