Vedina djece nije uspjeSna u navikavanju
na obavljanje nuzde u toaletu do dobi od
2ili 3 godine. Ako dijete nije spremno,
odvikavanje moze dovesti do stresa i
nazadovanja, $to moZe produljiti
razdoblje odvikavanja od pelena.

Ogranicite vrijeme pred ekranom (TV,
tableti, telefoni itd.) na najviSe 1 sat
dnevno programa za djecu uz prisutnost
odrasle osobe. Djeca uce razgovarajudi,
igrajudi se i komunicirajudi s drugima.

Ovo je za vaSe dijete vrlo vazno doba u
emocionalnom razvoju. Dijete pocinje
osjecati i ispoljavati vrlo snaZzne emocije,
poput ljutnje, krivnje, srama, sebic¢nosti,
uzbudenja. Za djecu su to snazne
emocije i ne znaju kako si pomoci.

Zbog toga su Cesta stanja u kojima dijete
jako place, baca se po podu, tesko se
smiruje. Vazno je ostati miran i djetetu
pruZiti utjehu, podrSku i pomo¢. Na taj
mu nacin pomazete nauciti kako da se
bolje nosi s vlastitim emocijama i kako
da se lakSe umiri.

Kontrolirajte svoje reakcije, ponasajte se
onako kako Zelite da se ponasa dijete.
Djeca najbolje uce kako se ponasati
gledajudi svoje roditelje, budite pozitivan
primjer. Ako ste vi mirni i pokazujete
razumijevanje, dijete uci da je
prihvac¢eno. Dijete koje je prihvaceno
puno bolje napreduje.

Ako imate pitanja ili vas nesto brine,

obratite se izabranom pedijatru/obiteljskom

lije€niku ili patronaZznoj sluzbi!

GJEPIVO

BCG

HIB

DI-TE-PER

POLIO

DI-TE

MO-PA-RU MPR
HEPATITIS B HBV -- HBV
Pn Pn - Pn

BCG - cjepivo protiv tuberkuloze

HIB - cjepivo protiv haemofilusa influenzae tipa B
DI-TE-PER - cjepivo protiv difterije, tetanusa i
pertusisa (hripavca)

POLIO (IPV) - cjepivo protiv djecje paralize
(inaktivirano)

MO-PA-RU - cjepivo protiv morbilia (ospica),
parotitisa (zauSnjaka) i rubeole

DI-TE - cjepivo protiv difterije i tetanusa
HEPATITIS B - cjepivo protiv hepatitisa B

Pn - ¢jepivo protiv pneumokoka
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Primjecuje kad su drugi povrijedeni ili
uzrujani, poput zastajanja ili tuznog
izgleda kad netko place.

Promatra vasSe lice kako bi vidjelo kako ¢e
reagirati u novoj situaciji.

Pokazuje stvari u knjizi kada dijete o njima
pitate, poput ,Gdje je medvjed?”.

KaZe najmanje dvije rijeci zajedno, poput
,JoS mlijeka”.

Pokazuje na najmanje dva dijela tijela
kada ga zamolite da vam pokaze.

Koristi viSe gesta i ne ograni¢ava se samo
na mahanje i pokazivanje, poput slanja
poljupca ili klimanja glavom.

DrZi nesto u jednoj ruci dok koristi drugu
ruku; primjerice, drzi posudu i skida
poklopac.

PokuSava koristiti prekidace, gumbe ili
tipke na igrackama.

U igri koristi viSe od jedne igracke
istovremeno.

Sutira loptu.
Tri.

Hoda (ne penje se) uz nekoliko stepenica s
ili bez pomodi.

= Jede Zlicom.

= Pomozite svom djetetu da sloZi
jednostavne slagalice s oblicima, bojama
ili Zivotinjama.

= Potaknite djetetovu znatiZelju i pomozite

mu da udi i istraZuje nove stvari. Odvedite

ga na igraliSte, proSedite ili se zajedno
uputite na voznju autobusom.

= Na dje¢jem igraliStu dijete mozZe vjezbati

neku sportsku aktivnost, poput dodavanja

lopte i sli¢no.

= Potaknite svoje dijete na igru s kockama.
Naizmjenic¢no gradite kule i rusite ih.

= Dok zajedno Citate price, trazite od djeteta

da povremeno pogodi 5to Ce se sljedece
dogoditi.

= Prihvatite poziv na igru, to su dobri
trenuci u kojima dijete voli dijeliti ono Sto
ga zanima i sto voli.

= Potaknite svoje dijete na igru s drugom
djecom.

DNEVNA RUTINA

Neka vam dijete pomogne za vrijeme
obroka tako da mu dopustite da donosi
stvari na stol, poput pribora za jelo.

Slijedite interese svog djeteta tijekom
svakodnevnih aktivnosti.

Osigurajte mu predmete koje moze
istraZivati.

Ponudite djetetu moguénost izbora u
svakodnevnim situacijama.

Potaknite dijete da sudjeluje u
aktivnostima poput spremanja
namirnica, pranja voca prije jela,
metenje podai sl.

Zadaci ne bi trebali
biti predugi i
preteski, veé
jednostavni.




