Pomozite svom djetetu kako bi bilo
spremno za nova mjesta i upoznavanje
novih ljudi. Na primjer, moZete mu ¢itati
price ili igrati ulogu (igra pretvaranja) o
novim mjestima ili stvarima kako biste
mu pomogli da se osjeca ugodnije.

Ogranicite vrijeme pred ekranom (TV,
tableti, telefoni itd.) na najviSe 1 sat
dnevno primjerenog programa za djecu
uz prisutnost odrasle osobe. Djeca uce
razgovarajuci, igrajudi se i
komunicirajuéi s drugima.

Postavite nekoliko jednostavnih i jasnih
pravila kojih se vaSe dijete moze
pridrzavati.

Vase dijete pocinje prepoznavati
emocije, pa razlikuje osjecaje srece,
tuge, straha, ljutnje. Treba mu dopustiti
da izrazi emocije te mu pokazati da ga
prihva¢damo bez obzira na to ljuti li se,
place ili se smije.

Kontrolirajte svoje reakcije, ponasajte se
onako kako Zelite da se ponasSa i vase
dijete. Djeca najbolje uce ponasati se
gledajudi svoje roditelje, budite pozitivan
primjer. Ako ste vi mirni i pokazujete
razumijevanje, dijete uci da je
prihvaéeno. Dijete koje je prihvaéeno
puno bolje napreduje.

Ako imate pitanja ili vas nesto brine,

obratite se izabranom pedijatru/obiteljskom

lije€niku ili patronaZznoj sluzbi!
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BCG - cjepivo protiv tuberkuloze

HIB - cjepivo protiv haemofilusa influenzae tipa B
DI-TE-PER - cjepivo protiv difterije, tetanusa i
pertusisa (hripavca)

POLIO (IPV) - cjepivo protiv djecje paralize
(inaktivirano)

MO-PA-RU - cjepivo protiv morbilia (ospica),
parotitisa (zauSnjaka) i rubeole

DI-TE - cjepivo protiv difterije i tetanusa
HEPATITIS B - cjepivo protiv hepatitisa B

Pn - ¢jepivo protiv pneumokoka
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MozZe se smiriti u roku od 10 minuta nakon
Sto ostane u vrticu/igraonici.

Primjecuje drugu djecu i pridruzuje im se u
igri.

Razgovara s vama i u razgovoru koristi
najmanije dvije razmjene naprijed-natrag.
Postavlja pitanja ,tko”, ,sto", ,gdje" ili
,zasto", poput ,Gdje je mama/tata?”.

Kaze koja se radnja dogada na slici ili knjizi
kad ga se o tome pita, poput ,tréanje”,
.jedenje”ili ,igranje”.

KaZe svoje ime, kad ga pitaju kako se zove.

Vecinu vremena govori dovoljno dobro da
ga drugi razumiju.

Crta krug, kad mu pokazete kako da to
ucini.

Izbjegava dodirivati vru¢e predmete, poput
Stednjaka, kad ga upozorite.

MoZze spajati predmete, poput velikih
kocki/LEGO.

Samostalno oblaci neke odjevne
predmete.

Koristi vilicu.
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Kad Citate s djetetom, postavljate pitanja i
Cekajte djetetov odgovor, postavljajte
dodatna pitanja kako bi dijete dalo visSe
detalja. Na primjer, ,Koje je boja banana,
je li slatka ili ...?".

Kroz igru imenuijte dijelove tijela, koliko
ima prstiju i koliko ima drugih stvari oko
njega. Djeci je zabavno brojati i tako uce o
brojevima.

Nabavite papir i bojice kako bi dijete
pokusalo crtati. Ponekad mu nacrtajte
krug ili crtu kako bi to moglo ponoviti za
vama.

Pustite svoje dijete da se igra s tijestom
dok kuhate, tako vjezba ruke i prste za
pisanje, vezanje cipela i slicno.

Pokazite djetetu sliku u knjizi i pitajte
moZze li u sobi nadi isti predmet.

Potaknite dijete da kaZe svoje ime i koliko
ima godina.

DNEVNA RUTINA

Neka vam dijete pomogne u pripremi
obroka. Dajte mu jednostavne zadatke,
poput pranja voca i povréa ili
mijeSanja.

Dajte djetetu upute u 2 ili 3 koraka. Na
primjer, ,Idi u svoju sobu i uzmi cipele i
kaput”.

Dajte svom djetetu jednostavne,
zdrave izbore hrane. Na primjer, za
vrijeme uzine pitajte: , Zeli$ li mrkvu ili
jabuku?”

Igra s drugom djecom bitna je jer se
time stvaraju prijateljstva i djeca uce
kako se slagati jedni s drugima.




