Pomozite svom djetetu da bude spremno
za nova mjesta i upoznavanje novih ljudi.
Na primjer, moZete mu Citati price ili igrati
ulogu (igra pretvaranja) o novim mjestima
ili stvarima i pomo¢i mu da se osjeca
ugodnije.

Ogranicite vrijeme pred ekranom (TV,
tableti, telefoni itd.) na najvise 1 sat
dnevno programa za djecu uz prisutnost
odrasle osobe. Djeca uce razgovarajudi,
igrajudi se i komunicirajudi s drugima.

Koristite pozitivne rijeci i obratite paznju
na ponasanja koja Zelite vidjeti (,poZeljna
ponasanja“). Na primjer, recite , Tako lijepo
dijelis tu igracku s drugima!”. Posvetite
manje paznje onima koje ne Zelite vidjeti.

Recite svom djetetu na jednostavan nacin
zaSto ne moZe uciniti neSto Sto vi ne Zelite
(,nepoZeljno ponasanje”). Dajte mu izbor
Sto moZe uciniti umjesto toga. Na primjer,
~Umjesto skakanja na krevetu moZzes se
vani igrati s loptom*.

Postavite nekoliko jednostavnih i jasnih
pravila kojih se vase dijete moze
pridrZavati.

VaSe dijete prepoznaje emocije, pa
razlikuje osjecaje srece, tuge, straha,
ljutnje. Treba mu dopustiti da izrazi
emocije te mu pokazati da ga prihvacamo
bez obzira na to ljuti li se, place ili se smije.

Kontrolirajte svoje reakcije, pona3ajte se
onako kako Zelite da se pona3a i vase
dijete. Djeca najbolje uce kako se ponasati
kad gledaju svoje roditelje, budite
pozitivan primjer. Ako ste vi mirni i
pokazujete razumijevanje, dijete uci da je
prihvaceno. Dijete koje je prihva¢eno puno
bolje napreduje.

Ako imate pitanja ili vas nesto brine,

obratite se izabranom pedijatru/obiteljskom

lije€niku ili patronaZznoj sluzbi!
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BCG - cjepivo protiv tuberkuloze

HIB - cjepivo protiv haemofilusa influenzae tipa B
DI-TE-PER - cjepivo protiv difterije, tetanusa i
pertusisa (hripavca)

POLIO (IPV) - cjepivo protiv djecje paralize
(inaktivirano)

MO-PA-RU - cjepivo protiv morbilia (ospica),
parotitisa (zauSnjaka) i rubeole

DI-TE - cjepivo protiv difterije i tetanusa
HEPATITIS B - cjepivo protiv hepatitisa B

Pn - ¢jepivo protiv pneumokoka
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Pretvara se da je netko drugi tijekom igre
(ucitelj, Batman, pas).

TraZi da se ide igrati s djecom ako ih
nema u blizini, poput ,Mogu li se igrati s
Franjom?“.

TjeSi druge koji su povrijedeni ili tuzni,
poput grljenja uplakanog prijatelja.

Izbjegava opasnost, primjerice, ne skace s
velike visine na igralistu.

Voli biti ,pomagac”.

Mijenja ponasanje ovisno o tome gdje se
nalazi .

Izgovara recenice s Cetiri ili viSe rijeci.
Izgovara neke rijeci iz pjesme, price ili
djecje pjesmice.

Govori o barem jednoj stvari koja mu se

dogodila tijekom dana, poput ,lgrao sam
nogomet.”.

Odgovara na jednostavna pitanja poput
~Cemu sluzi kaput?”ili,,Cemu sluzi
bojica?".

Imenuje nekoliko boja.

Govori Sto slijedi u dobro poznatoj prici.
Crta osobu s tri ili viSe dijelova tijela.
Hvata veliku loptu veéinu vremena.

Samostalno posluzuje hranu ili toci
vodu, uz nadzor odrasle osobe.

Otkopcava neke gumbe.

Drzi bojicu ili olovku izmedu
prstiju i palca (ne Sake) .

= Pustite djetetove omiljene

« Citajte sa svojim djetetom. Pitajte ga 5to

se dogada u prici i Sto misli da bi se
sliede¢e moglo dogoditi.

Pokazite djetetu Sto ga sve okruzuje, neka
nauci koje je boje cvijece u vrtu, koje
Zivotinje vidi, Sto je malo i Sto je veliko.
Raspitajte se o lokalnim igraonicama i
predskolskim programima. Igranje s
drugima pomaze vaSem djetetu da nauci
nove stvari i aktivnosti i bude spremnije
za Skolu.

Dajte svom djetetu igracke ili stvari koje
poticu njegovu mastu.

Odvojite vrijeme za odgovore na djetetova
pitanja ,zasto”. Pomozite djetetu da nade
odgovor na ono Sto ga zanima.

Brojite jednostavne stvari,
kao Sto su prsti, igracke ili
grah. Ovo ¢e pomoci
vasem djetetu da nauci o
brojevima i brojanju.

pjesme i pleSite s njim.

DNEVNA RUTINA

Neka vam dijete pomogne u pripremi
obroka. Dajte mu jednostavne zadatke,
poput pranja voca i povréa ili
mijeSanja.

Dajte djetetu moguénost da donosi
jednostavne odluke, izabere Sto ¢e
obudi ili koje voce Zeli jesti.

Jedite obroke s djetetom kad je to
moguce. Neka vas vidi kako uZivate u
finoj hrani, koja je i zdrava.

Stvorite mirnu, tihu rutinu odlaska na
spavanje. Izbjegavajte bilo kakvo
vrijeme pred ekranom (TV, telefon,
tablet, itd.) 1 do 2 sata prije spavanja i
ne stavljajte ekrane u djetetovu
spavacu sobu. Djeca ove dobi i dalje
trebaju redovno spavati.

Pomozite svom djetetu da primijeti
kad povrijedi necije osjecaje, opisujuci
ono Sto vidite. Potaknite ga da se
isprica i pomozite mu pronaci nacin da
pomogne prijatelju da se osjeca bolje.

UtjeSite dijete ako se boji i
razgovarajte o njegovim strahovima.



