Pomozite svom djetetu da bude spremno
za nova mjesta i upoznavanje novih ljudi.
Na primjer, moZete mu Citati price ili igrati
ulogu (igra pretvaranja) o novim mjestima
ili stvarima kako biste mu pomogli da se
osjeca ugodnije.

Ogranicite vrijeme pred ekranom (TV,
tableti, telefoni itd.) na najviSe 1 sat
dnevno primjerenog programa za djecu uz
prisutnost odrasle osobe. Djeca uce
razgovarajuci, igrajudi se i komunicirajuci s
drugima.

Naucite svoje dijete da trazi ,pomoc¢nike”
ako se izgubilo ili treba pomo¢, kao Sto su
roditelji s djecom, prodavac u trgovini ili
policajac.

Naucite dijete njegovo ime i prezime.

Ukljucite dijete u svakodnevne aktivnosti,
dajte mu neke zadatke koji odgovaraju
njegovoj dobi (pospremiti igracke ili
pospremanje stola nakon jela).

Igrajte druStvene igre (igre s pravilima) s
djetetom, tako kroz igru uci pravila i kako
se ponasati. PokaZite mu svojim
primjerom kako se ponasati tijekom igre i
kad se gubi.

Dogovarajte se s djetetom, u ovoj dobi
mogu razumjeti kad im objasnite Sto
oCekujete od njih u nekoj situaciji. Pitajte
ih Sto misle.

Kontrolirajte svoje reakcije, ponasajte se
onako kako Zelite da se pona3a i vase
dijete. Djeca najbolje uce kako se pona3ati
kad gledaju svoje roditelje, budite
pozitivan primjer. Ako ste vi mirni i
pokazujete razumijevanje, dijete uci da je
prihvaceno. Dijete koje je prihva¢eno puno
bolje napreduje.
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BCG - cjepivo protiv tuberkuloze

HIB - cjepivo protiv haemofilusa influenzae tipa B
DI-TE-PER - cjepivo protiv difterije, tetanusa i
pertusisa (hripavca)

POLIO (IPV) - cjepivo protiv djecje paralize
(inaktivirano)

MO-PA-RU - cjepivo protiv morbilia (ospica),
parotitisa (zauSnjaka) i rubeole

DI-TE - cjepivo protiv difterije i tetanusa
HEPATITIS B - cjepivo protiv hepatitisa B

Pn - ¢jepivo protiv pneumokoka
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Hrvatskoj” financiran je sredstvima Europske unije, a
Médecins du Monde ASBL - Dokters van de Wereld VZW je
provedbeni partner Fonda Ujedinjenih naroda za djecu

(Ured UNICEF-a za Hrvatsku).

Informacije i stavovi sadrzani u ovom letku pripadaju

autorima i ne odraZavaju nuzno sluzbeno stajaliste Europske

unije. Niti institucije, ni tijela Europske unije, niti bilo koja
osoba koja djeluje u njihovo ime ne mogu se smatrati
odgovornima za upotrebu informacija sadrzanih ovdje.
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= Slijedi pravila ili se izmjenjuje kad se igra s
drugom djecom.

Pjeva, pleSe ili glumi za roditelje

Obavlja jednostavne poslove kod kuce,
poput slaganja Carapa ili pospremanja
stola nakon jela.

Prica priCu koju je Culo ili izmislilo s
najmanje dva dogadaja .

Odgovara na jednostavna pitanja o knijizi
ili pri¢i nakon Sto mu je procitate ili
ispricate.

Odrzava razgovor uz viSe od tri razmjene
naprijed-natrag.

Koristi ili prepoznaje jednostavne rime

Imenuje neke brojeve izmedu 1i 5 kad
pokaZete na njih

Koristi rijeci o vremenu, poput ,jucer”,
Lsutra”, jutro”ili ,noc¢".

Obraca pozornost 5 do 10 minuta tijekom
aktivnosti (vrijeme pred ekranom se ne
racuna).

PiSe neka slova iz svog imena.

Imenuje neka slova kad pokaZete na njih.
Otkopcava par gumba.

Skace na jednoj nozi.

= |grajte se igrackama koje potic¢u vase
dijete da sastavlja stvari, kao 5to su
slagalice i kocke.

= Koristite rijeci o vremenu, kao 3to su
danas, sutra i jucer. Pitajte dijete prije

spavanja sjeca li se Sto je sve radilo danas.

= Igrajte igre rimovanja. Na primjer, recite
,Sto se rimuje sa macka?".

= Potaknite svoje dijete da ,Cita” gledajuci
slike i pricajudi pricu. Pitajte ga Sto se
dogada na nekoj slici.

= Igrajte igre koje pomazu u razvoju
pamcenja i paznje. Na primjer, stavite
nekoliko predmeta na stol, kazete djetetu
da ih pogleda i pokuSa zapamtiti. Pokrijte
predmete i pitajte dijete koje je predmete
vidjelo.

= Raspitajte se o lokalnim igraonicamai
predskolskim programima. Igranje s
drugima pomaze vaSem djetetu da nauci
nove aktivnosti i vjestine, tako Ce biti
spremnije za Skolu.

= Drzite kutiju s bojicama, papirom, bojom,
djec¢jim Skarama i ljepilom kako bi dijete
ucilo nove vjestine (rezanje Skarama,
lijepljenje, crtanje oblika).

DNEVNA RUTINA

Kroz druStvene igre dijete uci poStovati
pravila. Na primjer, igrajte igru
~Covjece ne ljuti se”.

Jedite sa svojim djetetom i uZivajte u
zajednickom obiteljskom razgovoru.
Izbjegavajte provoditi vrijeme ispred
ekrana (TV, tableti, telefoni itd.)
tijekom obroka. Neka vase dijete
pomogne u pripremi hrane i zajedno
uZivajte u njoj.

Dijete ove dobi Zeli samostalno
isprobati neke stvari i biti neovisno.
Ponudite mu aktivnosti koje ¢ée mu
omoguciti da preuzme vodstvo i bude
neovisno.

Pohvalite dobro ponasanje, na primjer
~Danas si mi puno
pomogao oko rucka”.




